0,4-08

Tablette, die die
Hormone Ostrogen
und Gestagen ent-
hélt; verhindert den
Eisprung

Um 3 Tage verkiirzte
hormonfreie Pause;
weniger Hormon-
schwankungen
wahrend des Zyklus;
einfaches Einnahme-
schema (taglich

1 Tablette) Uber

28 Tage; leichtere und
kirzere Entzugs-
blutungen

Tagliche Einnahme
liber 28 Tage ohne
Pause; Erbrechen,
Durchfall oder be-
stimmte Medikamen-
te beeintrachtigen
die Sicherheit; in
Abhangigkeit von der
individuellen Reaktion
auf Hormone kénnen
Nebenwirkungen
auftreten

ca. 11,35-19,67 €
pro Monat (je nach
Praparat und
PackungsgroBe)

Gdf. anteilige Kostentibernahme
der Kassen bis zum vollendeten
20. Lebensjahr

Fir fast jede
gesunde junge Frau,
die sicher verhiten
will
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0,1-0,9

Tablette, die die
Hormone Ostrogen
und Gestagen ent-
halt; verhindert den
Eisprung

Diese Art der
Mikropille hat das
klassische Einnahme-
schema, nach dem
viele Pillen eingenom-
men werden und das
den meisten Frauen
bekannt ist

Tagliche Einnahme
liber 21 Tage, danach
7 Tage Pause; Erbre-
chen, Durchfall oder
bestimmte Medika-
mente beeintrachti-
gen die Sicherheit; in
Abhéngigkeit von der
individuellen Reaktion
auf Hormone kénnen
Nebenwirkungen
auftreten

ca.5,50-20 €
pro Monat
(je nach Praparat

und PackungsgréBe)

Ggf. anteilige Kostentibernahme
der Kassen bis zum vollendeten
20. Lebensjahr

Fir fast jede
gesunde junge Frau,
die sicher verhiten
will

0,42 -0,79

Tablette, die die
Hormone Ostrogen
und Gestagen ent-
hélt; verhindert den
Eisprung

Mit einem Ostrogen,
das wie das nattir-
liche Ostrogen der
Frau wirkt; dynami-
sches Dosierungs-
schema, das dem
natlirlichen Zyklus
angepasst ist

Tagliche Einnahme
liber 28 Tage ohne
Pause; Erbrechen,
Durchfall oder be-
stimmte Medikamen-
te beeintréchtigen
die Sicherheit; in
Abhangigkeit von der
individuellen Reaktion
auf Hormone kénnen
Nebenwirkungen
auftreten

ca. 12,65-21 €

pro Monat

(je nach Packungs-
gréBe)

Ggf. anteilige Kosteniibernahme

der Kassen bis zum vollendeten
20. Lebensjahr

Fur gesunde junge
Frauen, die sicher
verhlten wollen und
sehr korperbewusst
sind

0,2

Kleines flexibles
Kunststoff-T, das das
Hormon Gestagen
enthalt; verhiitet
Jokal“ in der Gebar-
mutter; der Eisprung
wird nicht verhindert

Keine Anwendungsfeh-
ler méglich; Empféng-
nisschutz von bis zu

5 Jahren; enthalt kein
Ostrogen; Monatsblu-
tungen werden schwé-
cher; Anwendung auch
in der Stillzeit méglich;
Erbrechen oder Durch-
fall beeintrachtigen die
Sicherheit nicht

Wird durch den
Frauenarzt in die
Gebarmutter ein-
gelegt/entfernt; in
Abhéngigkeit von der
individuellen Reaktion
auf Hormone kdnnen
Nebenwirkungen
auftreten; in den ers-
ten 3 bis 6 Monaten
Blutungsstérungen
mdglich

ca.5-6,60 €
pro Monat
(ca. 300 - 400 € fur 5

Jahre inkl. Einsetzen)

Gdf. anteilige Kostentibernahme
der Kassen bis zum vollendeten
20. Lebensjahr

Fur Frauen, die keine
Ostrogene vertragen,
sich nicht t&glich um
die Verhiitung kiim-
mern méchten, die
bereits Kinder haben
und eine sichere Lang-
zeitverh(itung wollen

0-0,08

Kunststoffstdbchen
mit dem Hormon
Gestagen; wird in den
Arm implantiert; ver-
hindert den Eisprung

Keine Gefahr von
Einnahmefehlern;

3 Jahre anhaltender
Empfangnisschutz;
Erbrechen oder
Durchfall beeintrach-
tigen die Sicherheit
nicht

Implantation/Entfer-
nung durch den Frau-
enarzt; unregelmé-
Bige Blutungen und
Verschlechterung des
Hautbildes méglich;
in Abhéngigkeit von
der individuellen Re-
aktion auf Hormone
kénnen Nebenwir-
kungen auftreten

ca.9,70-11,20 €
pro Monat
(ca. 350 - 405 € fiir 3

Jahre inkl. Einsetzen)

Gdf. anteilige Kostentbernahme
der Kassen bis zum vollendeten
20. Lebensjahr

Fur Frauen, die keine
Ostrogene vertragen
und sich nicht téglich
um die Verhitung
kiimmern méchten
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0,5-3

Tablette, die das
Hormon Gestagen
enthalt; fihrt zur Ver-
dickung des Cervix-
Schleimes; verhindert
die Befruchtung und
Einnistung der Eizelle

Enthélt kein Ostro-
gen; Einnahme auch
in der Stillzeit méglich

Durchgangige tagliche
Einnahme immer zur
gleichen Zeit (Spiel-
raum3 Stunden) d. h.,
bei der Einnahme groBe
Disziplin erforderlich;
ZyklusunregelmaBigkei-
ten sind méglich; Erbre-
chen, Durchfall oder
bestimmte Medikamen-
te beeintréchtigen die
Sicherheit; in Abhangig-
keit von der individuellen
Reaktion auf Hormone
kénnen Nebenwirkun-
gen auftreten

ca.10,50-19,25 €

pro Monat

Ggf. anteilige Kostentibernahme
der Kassen bis zum vollendeten
20. Lebensjahr

Fur Frauen, die keine
Ostrogene vertragen
und sehr diszipliniert
bei der Einnahme
sind

03-14

Depot-Spritze

mit dem Hormon
Gestagen; verhindert
die Befruchtung und
Einnistung der Eizelle

Enthalt kein Ostro-
gen; keine Gefahr
von Einnahmefehlern;
Erbrechen oder
Durchfall beeintréch-
tigen die Sicherheit
nicht; 3 Monate an-
haltende Verhutungs-
wirkung

Wird alle 8 bis 12
Wochen durch den
Frauenarzt gespritzt;
unregelmaBige
Blutungen und
Gewichtszunahme
mdglich; evtl. Neben-
wirkungen kénnen
wegen der Depotwir-
kung l&nger anhalten;
nach Absetzen kann
der Eisprung evtl.
verzdgert eintreten

ca.11-12€

pro Monat

(ca. 120 € pro Jahr
inkl. Spritzen)

Ggf. anteilige Kostentibernahme
der Kassen bis zum vollendeten
20. Lebensjahr

Fur Frauen, die keine
Ostrogene vertragen
und sich nicht taglich
um die Verhitung
kiimmern mdchten
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0,4-0,65

Scheidenring aus
Kunststoff (Durch-
messer 5,4 cm);
enthalt die Hormone
Ostrogen und Ges-
tagen; wirkt wie die
Pille, verhindert den
Eisprung

Anwendung nur 1x
im Monat nétig; Er-
brechen oder Durch-
fall beeintrachtigen
die Sicherheit nicht

Eventuell als unan-
genehm empfundene
Selbstmanipulation
bei Einlage in die
Scheide; kann beim
Sex splirbar sein

und unbemerkt
verlorengehen; in
Abhéngigkeit von der
individuellen Reaktion
auf Hormone konnen
Nebenwirkungen
auftreten

ca.16-23 €

pro Monat

Gdf. anteilige Kostentibernahme
der Kassen bis zum vollendeten
20. Lebensjahr

Fur Frauen, die sich
nicht taglich um die
Verhiitung klimmern
maéchten

0,2-0,9

Hautfarbenes Pflaster
(ca. 5x5 cm); enthalt
die Hormone Ostro-
gen und Gestagen;
wirkt wie die Pille,
verhindert den
Eisprung

Applikation nur 1 x
waochentlich nétig; Er-
brechen oder Durch-
fall beeintrachtigen
die Sicherheit nicht

»Sichtbare” Verhi-
tung; Pflaster kann
sich ablésen und
verloren gehen; Haut-
reizungen maglich; in
Abhéngigkeit von der
individuellen Reaktion
auf Hormone kénnen
Nebenwirkungen
auftreten

ca.13-20 €

pro Monat

Ggf. anteilige Kostentibernahme
der Kassen bis zum vollendeten
20. Lebensjahr

Fur Frauen, die sich
nicht taglich um die
Verhiitung kiimmern
mdchten

0,9-3

Kleines Kunststoff-T
mit Kupferdraht;
verhindert die
Beweglichkeit der
Spermien und die
Einnistung der Eizelle

Kein Anwendungs-
fehler méglich;
Liegedauer 3-5
Jahre; keine hormo-
nelle Belastung;
Erbrechen und
Durchfall beeintréch-
tigen die Sicherheit
nicht

Einlage/Entfernung in
die Gebarmutter und
regelmaBige Kontrolle
durch den Frauen-
arzt; oft langere

und schmerzhaftere
Periode

ca.4-6,10 €
pro Monat (ca. 170 -
220 € flr 3 -5 Jahre

inkl. Einsetzen)

Ggf. anteilige Kostentibernahme
der Kassen bis zum vollendeten
20. Lebensjahr

Fir Frauen, die
bereits Kinder haben
und eine langfris-
tige hormonfreie
Verhiitung wiinschen/
bendtigen

Gummischutz, der
Uber das steife Glied
gezogen wird; das
Ejakulat (Sperma)
gelangt nicht in die
Scheide

Bietet wirksamen
Schutz vor Aids

und anderen sexuell
Uibertragbaren Krank-
heiten; mit anderen
Verhiitungsmethoden
kombinierbar; keine
hormonelle Belastung

Kann platzen oder
reiBen; Cremes, Gele
kénnen die Sicherheit
beeintréchtigen; die
Anwendung beim
Sex kann als stérend
empfunden werden;
Latexallergie moglich

ca.0,30-1 € pro
Stiick rezeptfrei

Fir Frauen, die nicht
dauerhaft verhiten
wollen; zum Schutz
vor Aids oder ande-
ren sexuell Ubertrag-
baren Erkrankungen

Gummikappe, die in
der Scheide vor dem
Muttermund sitzt;
verhindert das Ein-
dringen von Spermi-
en; Kombination mit
spermizider Creme
oder einem Gel

Kann bis zu 2 Stun-
den vor dem Verkehr
eingesetzt werden;

3 Wochen Liegedau-
er; keine hormonelle
Belastung

Anpassung (Portio-
kappe) durch den
Frauenarzt notwen-
dig; Entfernung kann
friihestens 6 Stunden
nach dem Sex
erfolgen

ca. 15-25 € pro
Stlick; spermizides
Mittel ca. 8 €; rezept-
frei in der Apotheke
erhéltlich

Flr Frauen, fiir die
Pille und Spirale nicht
in Frage kommen
oder die nicht dauer-
haft verhliten wollen

0,3-20

Bestimmung des
Eisprungs durch
Messung des Hor-
monspiegels und/
oder Temperatur-
messung und/oder
Zyklusberechnung

Methode kann
einerseits zur Emp-
fangnisverhiitung
und andererseits
zur Bestimmung der
fruchtbaren Tage
bei Kinderwunsch
eingesetzt werden;
keine hormonelle
Belastung

Lernphase und

sehr sorgfalti-

ge, regelmaBige
Messung notwen-
dig; an fruchtbaren
Tagen sind andere
Verhiitungsmethoden
erforderlich

ca.10-13€

pro Monat fiir

die Teststabchen
(ca. 75 - 500 € fir
die Anschaffung)

Fur Frauen mit
regelméaBigen Zyklen,
ausgepragtem Kor-
perbewusstsein und
viel Disziplin

Spermizide als
Zapfchen, Schaum,
Creme oder Gel;
anzuwenden in der
Scheide; bilden eine
Barriere fir die Sper-
mien und hemmen
zusatzlich die Sper-
mien-Beweglichkeit

Bei Bedarf jederzeit
anwendbar; keine
hormonelle Belastung

ca. 10 Min. vor dem
Verkehr in die Schei-
de einflihren; wirkt
nur ungefahr eine
Stunde; Brennen in
der Scheide und/oder
am Penis mdglich

ca.10-30€
pro Packung

Als alleiniger Schutz
Zu unsicher; nur zu
empfehlen in Verbin-
dung mit Kondom
oder Diaphragma/
Portiokappe
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*Der Pearl-Index (Pl) berechnet die Zuverlassigkeit einer Verhiitungsmethode. Er gibt an, wie viele Frauen innerhalb eines Jahres schwanger geworden sind, obwohl
sie verhitet haben. Je niedriger der P, desto sicherer das Verhltungsmittel. Ein Pl von 1 bedeutet, dass 1 von 100 Frauen in einem Jahr schwanger geworden ist.

Finden Sie die Verhltung, die zu Ilhnen passt!



